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摘　要：文章旨在运用文献资料、地理集中指数、数理统计及逻辑分析等研究方法，依据盲人足球世界杯与残奥会比赛奖牌空间分布

审视盲人足球运动全球发展历程、竞争格局与态势变化以及中国发展现状，并提出中国应对方略。研究发现：（1）在八届世界杯与六届残奥会

盲足比赛中，巴西与阿根廷斩获 13 金，具备绝对优势，位列第一梯队；西班牙、中国与法国位列第二梯队，伊朗、摩洛哥与巴拉圭位列第三梯

队；（2）奖牌分布地域差异显著，呈“一个中心（南美洲）-一个聚集地（西欧）-三个散点（东亚、西亚、北非）”的空间分布状态，但洲际之间差距正

在逐渐缩小，南美洲垄断格局正在被打破，全球竞争格局趋于健全人足球竞争态势，竞争中心正由西南向东北方向迁移；（3）中国在控球、运球

等技术层面的优势正在弱化，长期处于发展瓶颈期，国际地位受到挑战。文章提出短期应对方略：一是调动参与积极性；二是提高国家队成

绩；三是构建合作新模式。文章还提出长期应对方略：一是培育发展新资源；二是推动科研新局面；三是开创国际新格局。
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盲人足球运动起源于西班牙，后在巴西逐渐发展成熟，是残奥会中少数具有高强度对抗性的集体项目

之一，被视为最具竞技水平和观赏性的项目之一［1］。随着奥运会与残奥会的持续发展以及社会对残疾人事

业关注度的提升，全球“残健融合”理念不断深化［2］，在这一背景下，国际盲人体育联合会（International Blind 
Sports Association，IBSA）与国际残疾人奥林匹克委员会达成合作，于 1996 年正式接管盲人足球项目，并于

1998 年成功举办首届盲人足球世界杯。此后，该赛事逐步与健全人足球世界杯同年举办，标志着盲人足球

正式步入国际竞技舞台［3］。2004 年，盲人足球被正式纳入雅典残奥会比赛项目［4］，其全球影响力显著提升，

越来越多的国家加大了对该项目的投入与支持。目前，全球共有 59 个国家组织开展了盲人足球比赛，另有

68 个国家开展了相关推广活动［3］。尽管如此，女子盲人足球仍处于发展初期阶段，仅举办过首届欧洲锦标

赛、亚洲锦标赛及世界锦标赛，尚未被列为残奥会正式比赛项目。因此，本研究中所涉及的“盲人足球”如无

特别说明，均指男子盲人足球活动或赛事。

在 2016 年里约残奥会后，国际上关于盲人足球运动的新闻报道与学术研究显著增多，但与健全人足球

世界杯、奥运会比赛相比仍相距甚远。学界关于盲人足球运动的研究更多集中在盲人足球项目特点与运动

员特点的研究，如日本筑波大学 Takumi 等学者研究证实了盲人足球运动员在空间辨别与声源方向判断方面

明显优于一般视力障碍群体，且在接球时头部会在矢状面做出明显的低头角度［5］；英国安格利亚鲁斯金大学

学者 Franziska 等人从人口学角度研究发现残奥会盲人足球运动员主要集中在欧洲，出现这一现象可能与
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区域经济水平、足球环境有关［6］；2013 年，巴西学者 Mango e silva 等人对巴西国家盲人足球队运动损伤进行

了跟踪调研，研究发现盲人足球运动员接触性损伤率远高于健全人足球运动员［7］；英国学者 Fitzpatrick 等人

也从运动损伤与康复的角度对东京残奥会运动员进行了研究，研究表明增强运动员颈部肌肉力量可以有效

降低头部损伤率［8］。在我国，盲人足球运动虽然起步较晚，但初期发展成效卓著，先后取得北京残奥会亚军

与多次亚洲冠军，从而引起学界关注，涌现出众多关于运动心理［9-10］、比赛特征［11-12］、体能训练［13-15］、肌肉疲劳

监控［16-18］等的研究成果。综上，目前国内外研究更多聚焦于健全人奥运会、世界杯或某一项目国际竞争局势

的分析与研判，而关于盲人足球运动的研究更多倾向于纵向层面的单一实验或项目自身特点研究，鲜有关

于横向层面上的国际竞争格局分析与发展形势的宏观研究，更缺乏利用竞技数据统计论证盲人足球项目国

际发展态势变化的研究。

在盲人足球运动领域中，残奥会是最重要且影响力最大的竞技舞台，其次是世界杯，这一点与健全人足

球运动略有不同。2012 年伦敦残奥会后，随着盲人足球在世界各国的普及，传统足球强国强势出击，盲人足

球国际水平越来越高，中国队在世界杯比赛中稳中求进，但相对影响力更大的残奥会比赛成绩却面临下滑

的挑战，一度处于瓶颈期，长达 18 年无缘残奥会领奖台［19］。

因此，厘清盲人足球世界杯与残奥会比赛奖牌分布特点、国际竞争格局与变化，找到自身不足之处，为

我国盲人足球项目高质量发展制定应对方略，具有战略性意义。

1 研究对象与方法

1.1 研究对象

以盲人足球运动历届世界杯与残奥会比赛成绩和奖牌空间分布特征为研究对象，分析全球盲人足球竞

争格局、态势变化以及中国发展现状。

1.2 研究方法

1.2.1 文献资料法

本研究先后以“盲人足球”“盲足”“blind football”为主题和关键词在中国知网、维普网、Web of Science、

Pub Med 等数据库进行检索（检索时间为 2024 年 10 月 10 日），全面掌握国内外盲人足球运动的学术研究动

态，为分析盲人足球竞争格局与态势变化奠定理论基础。

1.2.2 地理集中指数分析法

地理集中指数主要用于衡量地理要素空间分布的集中程度，多应用于地理学、旅游业［20］，而在体育学研究

中主要用于分析世界杯、奥运会等大型赛事奖牌的空间聚集程度。研究中运用地理集中指数（G）分析全球盲

人足球运动历届世界杯与残奥会比赛在世界范围内各参赛国奖牌分布的空间集聚程度，其计算公式如下

G = 100 × ∑
i=1

n ( )Xi

T

2

其中，G为比赛奖牌空间分布的地理集中指数，Xi为第 i个研究单元的比赛奖牌数量，T为比赛总奖牌数，n为

研究单元数。假设世界杯与残奥会的奖牌空间分布的地理集中指数分别为Gh和Gk. 其中，Gh和Gk的值越大，

表示世界杯与残奥会奖牌空间分布越集中；Gh和Gk的值越小，表示世界杯与残奥会奖牌空间分布越分散。

另假设全球盲人足球运动历届世界杯与残奥会比赛中每届奖牌平均分布于各大洲的地理集中指数为Gt. 世

界杯与残奥会的奖牌空间分布的地理集中指数大于Gt时，表明奖牌分布呈集聚态势，其值越大奖牌分布越

集中，反之奖牌分布越分散。

1.2.3 数理统计法

研究运用 EXCEL 2013 软件统计盲人足球裁判员、科研成果及历届盲人足球世界杯与残奥会各参赛国

的金牌、银牌、铜牌以及奖牌总量。数据主要来源于国际盲人体育联合会官方网站（https://blindfootball.
sport/）与中国残疾人体育运动管理中心官方网站（https://www.caspd.org.cn）。
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1.2.4 逻辑分析法

研究中根据全球盲人足球发展现状与相关数据统计结果对世界各大洲竞赛、裁判、科研等情况进行分

析，推演归纳盲人足球国际竞争格局与态势变化。

2 全球盲人足球世界杯与残奥会比赛奖牌分布特征

2.1 世界杯与残奥会比赛奖牌空间分布统计分析

盲人足球运动历届世界杯与残奥会比赛的奖牌分布情况如表 1 所示。巴西与阿根廷在盲人足球领域的

实力最强，斩获了八届世界杯比赛的全部金牌以及 5 枚银牌、2 枚铜牌。另外，巴拉圭也在 2006 年获得 1 枚世

界杯铜牌。统计显示，80% 以上的奖牌均集中在南美地区。欧洲西部的西班牙取得了 2 银 3 铜，中国也取得

1 银 2 铜的好成绩，成为盲人足球运动领域唯一一个登上世界杯领奖台的亚洲国家。非洲与大洋洲国家暂未

在世界杯舞台上取得理想成绩。六届残奥会盲人足球比赛共有 18 枚奖牌，巴西再次以绝对优势成为“五金

王”，另有 1 金 1 银 2 铜被法国与西班牙收入囊中，亚洲代表中国与伊朗也分别获得 1 枚银牌，摩洛哥夺得 1 枚

铜牌。

表 1 历届盲人足球世界杯与残奥会比赛奖牌分布国家统计

排名

1

2

3

4
5
6
7
8

小计

国家

巴西

阿根廷

西班牙

法国

中国

伊朗

摩洛哥

巴拉圭

金牌

时间/地点

1998 保利尼亚 WC

2000 赫雷斯 WC

2004 雅典 PG

2008 北京 PG

2010 赫里福德 WC

2012 伦敦 PG

2014 东京 WC

2016 里约 PG

2018 马德里 WC

2020 东京 PG

2002 里约 WC

2006 布宜诺斯艾利斯 WC

2023 伯明翰 WC

/

2024 巴黎 PG

/
/
/
/
8WC+6PG

银牌

时间/地点

2006 布宜诺斯艾利斯 WC

1998 保利尼亚 WC

2000 赫雷斯 WC

2004 雅典 PG

2014 东京 WC

2018 马德里 WC

2020 东京 PG

2024 巴黎 PG

2002 里约 WC

2010 赫里福德 WC

2012 伦敦 PG

2008 北京 PG

2023 伯明翰 WC

2016 里约 PG

/
/
8WC+6PG

铜牌

时间/地点

2002 里约 WC

2023 伯明翰 WC

2024 巴黎 PG

2008 北京 PG

2016 里约 PG

1998 保利尼亚 WC

2000 赫雷斯 WC

2004 雅典 PG

2012 伦敦 PG

2014 东京 WC

/
2010 赫里福德 WC

2018 马德里 WC

/
2020 东京 PG

2006 布宜诺斯艾利斯 WC

8WC+6PG

合计

（WC+PG）

8WC+6PG

7 WC+5PG

5WC+2PG

0WC+2PG

3WC+1PG

0WC+1PG

0WC+1PG

1WC+0PG

24WC+18PG

注：WC指世界杯（World Cup）；PG指残疾人奥林匹克运动会（Paralympic Games）.
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目前，世界杯与残奥会全部比赛的 42 枚奖牌分别被巴西、阿根廷、西班牙、中国、法国、巴拉圭、伊朗、摩洛

哥八个国家斩获。根据 IBSA 官方网站公布的世界各国积分排名显示，八个国家除巴拉圭以外，其他均排名全

球前十，由此可见盲人足球运动奖牌获得国家相对集中，进入全球排名前十将有很大机会登上世界领奖台。

2.2 世界杯与残奥会比赛奖牌空间分布均衡性分析

统计盲人足球历届世界杯与残奥会比赛的地理集中指数发现，每一届比赛的地理集中指数均大于平均

地理集中指数 16.67（表 2、表 3），即世界杯与残奥会比赛奖牌呈高度聚集的状态，区域分布不均衡。在残奥

会比赛中，除 2008 年中国获得一枚银牌，其余奖牌基本集中在南美洲和欧洲，比赛奖牌空间分布高度不均

衡。根据表 1 可知，奖牌主要分布于南美洲与欧洲，多数在巴西、阿根廷、西班牙等国家，但盲人足球世界杯

比赛以 2010 年为拐点，前一阶段奖牌得主为巴西、西班牙、阿根廷、巴拉圭四个国家，后一阶段四届世界杯比

赛中中国获得 2 枚银牌 1 枚铜牌，成为亚洲唯一一个进入盲人足球世界杯决赛的国家。中国能够取得优异

成绩，首先得益于中国竞技体育举国体制，其中《奥运争光计划》与体育强国建设等部署为我国残疾人体育

发展培育了优渥的土壤，为盲人足球运动高质量发展提供了宝贵的经验与条件［21］；其次，2008年北京奥运会与

残奥会的成功举办，不仅提高了民族自信心，更为国人打了一针“强心剂”，不断为国家体育事业的发展贡献

力量。

表 2 历届盲人足球世界杯比赛奖牌分布的地理集中指数

盲足世界杯举办年份（年）

地理集中指数Gh

1998
74.54

2000
74.54

2002
74.54

2006
100

2010
57.74

2014
74.54

2018
74.54

2023
74.54

表 3 历届残奥会盲人足球比赛奖牌分布的地理集中指数

盲足残奥会举办年份（年）

地理集中指数Gk

2004
74.54

2008
74.54

2012
74.54

2016
74.54

2020
74.54

2024
74.54

3 全球盲人足球运动竞争格局与态势变化分析

3.1 全球盲人足球运动发展现状概述

全球盲人足球运动呈区域化发展特征。欧洲作为盲人足球运动的发源地，自 1920 年西班牙首创后，共

有 45 国开展此项运动，并于 1993 年开启两年一届的欧洲锦标赛，英国、法国等国家依托足球强国优势建立

联赛体系，德国、波兰、意大利、土耳其等国先后大力推广［3］；亚洲-大洋洲虽起步较晚但发展迅猛，开展相关

活动的 35 个国家中有 15 个国家组建了国家队。中国自 2006 年建队后斩获残奥会、世界杯亚军等殊荣，日本

则建成 36 家俱乐部联赛体系，伊朗、泰国等也在国际赛事中表现亮眼；近年来，印度、乌兹别克斯坦、哈萨克

斯坦、澳大利亚等国家也相继加入盲人足球大家庭［3］；美洲以巴西为引领者（包揽五届残奥会金牌及五座世

界杯冠军奖杯），阿根廷、墨西哥、哥伦比亚等 25 个国家通过美洲杯、世界杯等赛事推动运动普及，北美洲为

备战 2028 残奥会正在加速布局，美国与加拿大已成立了国家队［3］；非洲虽整体水平较弱（21 个国家参赛），但

摩洛哥在 2020 东京残奥会摘铜实现突破，为马里、斯里兰卡、津巴布韦等国家开展盲人足球运动起到了积极

推动作用。另外，非洲拥有庞大的盲人群体，未来发展充满无限潜力［3］。总体来看，当前欧洲、美洲处于领先

地位，亚洲竞技水平显著提升，非洲奋力追赶，全球范围内女子锦标赛及世界杯的陆续开展彰显了盲人足球

运动日趋成熟的国际化格局。

3.2 全球盲人足球运动裁判发展概况

根据 IBSA 官方网站公布，目前在 IBSA 盲人足球委员会注册的裁判员共 115 人（国际级 49 人，国际预备

级 66 人），分别来自大洋洲、北美洲、南美洲、欧洲以及亚洲的 37 个国家和地区［3］。由表 4 可知，目前全球盲

人足球裁判员主要集中在美洲与欧洲（约占 73%），其次是亚洲；而最高水平的国际级裁判员主要集中在欧

洲（约占 50%），其次是美洲（中北美加勒比海域与南美洲区域），再次是亚洲。从历届世界杯与残奥会比赛

前八名队伍看，以美洲（南美）、欧洲国家为主，这与两区域高水平裁判员数量相对较多相吻合。可见，盲人
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足球在美洲与欧洲的广泛开展，推动了盲人足球裁判员的发展与普及。

表 4 全球高水平盲人足球裁判员分布

区域

来源国家数（个）

国际级（人）

国际预备级（人）

裁判总人数（人）

大洋洲

1
0
1
1

美洲

15
15
25
40

欧洲

12
24
22
46

亚洲

9
10
18
28

非洲

0
0
0
0

合计

37
49
66

115
3.3 全球盲人足球运动科研发展概况

健全人足球科学研究早已成熟，成果丰硕，涉及医学［22］、人类学［23］、工程学［24］、管理学［25］等众多领域，而

盲人足球运动在科学研究方面相对滞后。通过 Web of Science，PubMed 等数据库检索盲人足球的相关研究，

结果显示，全球主要研究文献仅有 61 篇，且第一篇研究文献发表于 2008 年，学术研究历史仅有 16 年（截至

2024 年），也就是说盲人足球项目加入残奥会后才开始引起学界的关注。随着盲人足球运动的不断普及与

发展，近年来研究成果总体呈上升趋势（图 1），尤其从 2018 年起，明显增多，每年研究论文产量均保持在

5~8 篇。
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图 1 全球盲人足球运动科学研究情况

此外，从全球盲人足球运动高水平科研论文作者来源国家统计中发现，科研成果来自全球14个国家（图2）。

巴西、西班牙以及英国都是盲人足球运动普及程度较高、国际竞争力较强的国家，从科研成果产量看，这些

国家也名列前茅。日本在科研数量方面遥遥领先。日本从东京残奥会起，科研成果显著增多；从竞技水平

来看，日本自 2002 年起发展盲人足球运动，经过 20 余年的努力已经连续两次获得残奥会资格，并且获得

2023 年世界盲人足球大奖赛亚军。竞技水平的提高引领科学研究的开展，从研究内容来看，研究成果也促

进了竞技水平的提升，二者相互促进。中国虽仅有 2 篇研究成果，但也证实了盲人足球运动在中国已得到学

术界的关注。在中国知网进行文献检索，发现近年来国内相关研究也逐渐增多，其中硕士毕业论文研究有

13 篇，学术期刊研究论文 31 篇，且研究内容已由早期浅显的现状调查研究［26-28］发展至更深入的训练方
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图 2 全球盲人足球运动科研成果来源国家统计
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法［29-30］、损伤风险预测［31］等。研究成果在一定程度上促进了中国盲人足球的发展，这与中国盲人足球的国际

竞争力相吻合。

3.4 全球盲人足球运动竞争格局

我国著名体育学者田麦久教授等人曾提出运动队竞技实力评定和比较的方法，即对大赛前三名奖次分

别赋予分值（冠军得 10 分，亚军得 6 分，季军得 4 分），代表队所赋总分越高，表明其竞技实力越强，反之则越

弱［32］。本研究参照此赋分方法统计盲人足球各世界强国分数（表 5）。通过各国赋分统计，在 14 届世界杯与

残奥会比赛中，巴西和阿根廷两队具备绝对优势，赋分分别为 118 和 80，将其归为第一梯队；西班牙 32 分、中

国 20 分、法国 16 分，三队赋分接近，将其归为第二梯队；伊朗 6 分、摩洛哥 4 分、巴拉圭 4 分，三队赋分不差上

下，整体实力接近，位列第三梯队。

表 5 盲人足球世界杯与残奥会比赛前三名各国赋分统计

排名

1
2
3
4
5
6
7
8

国家

巴西

阿根廷

西班牙

中国

法国

伊朗

摩洛哥

巴拉圭

金牌

世界杯/残奥会-赋分

5 / 5 - 100
3 / 0 - 30
0 / 0 - 0
0 / 0 - 0

0 / 1 - 10
0 / 0 - 0
0 / 0 - 0
0 / 0 - 0

银牌

世界杯/残奥会-赋分

1 / 0 - 6
4 / 3 - 42
2 / 0 - 12
1 / 1 - 12
0 / 1 - 6
0 / 1 - 6
0 / 0 - 0
0 / 0 - 0

铜牌

世界杯/残奥会-赋分

2 / 1 - 12
0 / 2 - 8

3 / 2 - 20
2 / 0 - 8
0 / 0 - 0
0 / 0 - 0
0 / 1 - 4
1 / 0 - 4

合计

118
80
32
20
16
6
4
4

注：盲人足球运动领域残奥会比赛含金量高于世界杯，故将摩洛哥排名在先。

3.5 全球盲人足球运动竞争态势变化分析

对近年来国际赛事竞争情况分析可知，2024 年巴黎残奥会冠军是法国队，这是盲人足球奥运会金牌首

次落地欧洲，打破了由巴西夺冠长达 20 年的垄断格局；2023 年世界杯比赛中，中国队在半决赛中淘汰五冠王

巴西队，这是中国队历史上首次进入决赛并战胜巴西队，最终获得亚军；日本队也斩获第五名，创造亚洲参

赛队历史上最好成绩；近三届残奥会中伊朗队夺得里约残奥会亚军，摩洛哥队夺得东京残奥会季军，中国与

日本位列东京残奥会第四名和第五名，中国与摩洛哥再次在巴黎残奥会中夺得第五名和第六名。由此可

见，以巴西、阿根廷、哥伦比亚、巴拉圭为代表的南美洲竞争中心正在弱化，奖牌空间分布正在向亚洲（东亚

与西亚）、欧洲（西欧）及非洲（北非）分散，一家独大的局面正逐渐被打破。

4 中国盲人足球运动发展成就、动力与优劣势

4.1 中国盲人足球运动发展的成就

中国盲人足球队在国内外赛场上取得了一系列成绩，展现出运动员的拼搏精神和竞技水平。自 2007 年

首次参加第二届亚洲盲人足球锦标赛至今，中国共参加 11 次亚洲区与 12 次世界性比赛，获得 9 次亚洲冠军、

6 次世界前三，属于世界一流强队，2008 年队伍集体被授予 CCTV 体坛风云人物残疾人体育精神奖。中国盲

人足球队在国际赛场上展现出身残志坚、顽强拼搏、为国争光的良好风貌与奋斗精神，更有媒体将其报道为

“盲足精神”，这种精神在残疾人群体中不断传承，为社会注入了无限正能量。

4.2 中国盲人足球运动发展的动力

中国盲人足球运动的发展，既有国家体制的支撑，也有体育强国建设的红利，更有党和国家的关心以及

民族精神的激励，是中国人不屈不挠、艰苦奋斗精神的集中体现［33］。首先，竞技体育举国体制为中国盲人足

球运动提供了坚实的基础。这一体制在特定历史时期发挥了巨大作用，集中全国的人力、物力、财力发展竞

技体育［34］，而在盲人足球领域同样发挥了重要作用，成为中国队在短时间内晋升世界强队的必要条件。其
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次，体育强国建设的红利为中国盲人足球运动的发展注入新的动力。随着中国体育事业的全面发展，体育

公共服务体系不断健全，全民健身上升为国家战略［35］，这些变化为该项目的发展提供了社会环境和物质条

件方面的保障，使得更多盲人能够参与其中。再次，党和国家对残疾人群体的关心和支持是中国盲人足球

运动发展的重要保障。习近平总书记多次强调，残疾人是社会大家庭的平等成员，是人类文明发展的一支

重要力量［36］，各项建设事业都要把残疾人事业纳入其中。这种关心和支持为该项目的发展提供了政策和资

金支持，使得队伍能够得到更好的训练和比赛机会。最后，中国人不屈不挠、艰苦奋斗的精神是中国盲人足

球运动发展的精神动力。尽管面临视力障碍，但运动员凭借坚定的意志和不懈努力，在全球取得了令人瞩

目的成绩，他们的成功不仅是个人的荣耀，更是对全社会的鼓舞和激励，展现了中国人在面对困难和挑战时

坚定信念、迎难而上的优秀品质［37］。

4.3 中国盲人足球运动在国际竞争中的优势

首先，中国盲人足球队在国际赛场上展现出强烈的爱国主义情怀和拼搏精神，队员间默契的配合和团

队协作能力，使其能够更好地执行战术，发挥团队整体实力。这种精神力量是他们在国际赛场上取得优异

成绩的重要动力［38］。其次，中国队教练组深刻理解优秀的体能水平是高超技术与战术的载体，没有出色的

体能就难以满足技战术需求［39］。因此，更加注重体能训练，通过与北京体育大学、福建师范大学等机构合

作，利用科技手段提升运动员的力量、速度、耐力和敏捷性等素质。最后，在教练团队方面，既有经验丰富的

功勋教练，也有勤奋能干的中青年教练，他们能够根据国际盲人足球的发展动态和主要竞争对手的特点，科

学制定出适合队伍的战术和训练计划，有效引导运动员刻苦训练、勇于拼搏，根据自身特点，强化技术，坚持

控球打法，形成了自己的技战术风格。

4.4 中国盲人足球运动在国际竞争中的劣势

一是罚球点球能力不足。在关键比赛点球大战中，中国队的表现并不理想。例如，在 2016 年里约残奥

会半决赛中，中国队在点球大战中以 1-2 负于巴西队，无缘决赛，而在与西班牙队进行季军争夺战中也因点

球失利，屈居第四名。在 2023 年世界杯决赛中，中国队在点球大战中再次以 1-2 惜败阿根廷队，无缘最高领

奖台。这表明在点球这一关键技能上，中国队与世界强队还存在明显差距。二是力量较弱，对抗能力不足

且缺乏年轻干将。足球作为同场对抗性的竞技体育项目，对抗激烈，身体接触较多，在盲人足球运动中，身

体对抗更为频繁与激烈［40-41］。与强国竞技中身体对抗劣势凸显，例如在巴黎残奥会小组赛与法国队的比赛

中，中国运动员在身体对抗方面完全处于下风，无法发挥自身控球与运球的技术优势，最终 0-1 憾负。另外，

目前队内年轻运动员的比例过低，体现了当前我国盲人足球运动中后备人才储备不足的短板。三是比赛经

验不足，心理状态波动较大。运动员心理是影响比赛结果的重要因素之一［42-43］，在国内，运动员参加高水平、

高强度比赛的机会较少，无法充分积累国际赛事经验。从以往的竞赛来看，中国队在踢“逆风球”的情况下，

无法保持稳定心态。统计发现，近十年来中国队在先丢球的比赛中均未赢得比赛，甚至追平的场次也屈指

可数，因此丰富大赛经验和提高心理抗压能力，显然是一个亟待解决的问题。

5 中国盲人足球运动高质量持续发展的应对方略

5.1 短期方略

5.1.1 调动参与积极性：完善国内残运会资格选拔机制，增加国内赛事，发展女子项目

我国盲人足球早期有近 30 支省市代表队参赛，后逐渐减少，2024 年全国锦标赛有 10 支男子队参赛。为

调动更多省市的参赛积极性，未来可在锦标赛基础上增加夏季训练营、冬季训练营和交流赛等活动，增加比

赛交流机会。同时，调整残运会资格选拔机制，让更多队伍参与高水平竞争，确保代表队在地方持续发展。

国际上已举办女子盲人足球洲际赛和世锦赛，女子项目有望成为 2028 年洛杉矶残奥会正式比赛项目，我国

应尽快启动女子项目发展，组建国家队参赛。

5.1.2 提高国家队成绩：组建专业的“管理-训练-保障”复合型团队，增加国际比赛机会，增设国家青年集训队

近年来中国男子盲人足球队虽在世界杯上有所突破，但在残奥会上难登领奖台，长期处于瓶颈期。统

计显示，教练和服务团队更换频繁，缺乏磨合，且参赛机会少，缺乏与国际强队交手经验。应打破传统，依教
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练团队工作质量决定是否留用，组建“老-中-青”三代业务互补型、“管理-训练-保障”复合型团队（包括教

练、科研、体能、营养、医疗、宣传等专业人员），制定长期奥运计划。同时，设立国家青年集训队，为一线队补

充新鲜血液，促进新老交替，增加国家队参加国际赛事的机会，提升影响力，带动国内发展。

5.1.3 构建合作新模式：推动地方残联与盲校联合建队、队伍与地方高校或科研机构合作，落实包容性发

展，打造地方“帮-扶-带”“一条龙”服务体系

习近平总书记在世界经济论坛 2017 年年会开幕式上的主旨演讲中强调，“要坚持公平包容，打造平衡普

惠的发展模式”［44］，为中国包容性发展指明了方向。应充分利用我国残健融合发展、包容性发展政策优势，

大胆尝试盲人足球运动开展单位与地方高校融合发展，高校与盲人学校签订合作备忘录，发挥高校科研、人

力资源等方面服务社会的优势，为地方开展盲人足球运动提供志愿服务、技术服务及场馆硬件共享服务，进

而提高社会对残疾人体育的包容性。各地市开展盲人足球运动或建立运动队时可与省级残联合作，在残联

与合作高校的指导下予以更好的配套经费与教练资源，落实包容性发展，同时打造省级残联、科研机构以及

盲校“帮-扶-带”的“一条龙”服务体系，构建全新的合作模式。

5.2 长期方略

5.2.1 培育发展新资源：攻坚地方盲校场地设施建设，提高从业人员待遇，建立人才选拔与培养机制以及运

动员退役保障机制

我国盲人足球运动多在地方盲校开展，这些学校虽有运动员输送优势，但在场地和设施等方面存在不

足。未来应优先加强各地盲校基础设施建设，保障运动开展的基本条件。同时，中国残联与地方残联应给

予盲校政策扶持，包括资金、税收、荣誉、奖励、考核评价、特色试点和资源共享等。目前，盲人足球从业者待

遇远低于健全人足球从业者，需通过政府投入和商业赞助等渠道提高其待遇，确保其长期随队训练和备战。

同时，政府应对赞助企业进行社会表彰和税收减免。此外，运动员退役后的职业转型和生活保障直接影响

其社会过渡，所属地应根据其贡献设立特殊岗位和社会保障服务，或制定保障制度，如“一事一议”“一人一

策”，解决优秀运动员的后顾之忧［45］，延长其运动生涯，使其全身心投入训练和比赛，为国争光。

5.2.2 推动科研新局面：提高政府与社会加强科研投入的意识以及从业者注重理论与实践相结合的意识，

编著盲人足球系列教材、丛书等教学与训练参考资料

盲人足球运动发展遵循健全人足球规律，近三届残奥会备战期间，国家队与高校建立科研合作，取得一

定成效，但与国际强队相比仍有提升空间。因此，政府和社会应重视科研投入，从业者需注重理论与实践结

合。各省市开展盲人足球运动时，应聘请专业人士在运动员选材、视力分级、损伤康复、体能和技能测试等

方面提供支持，建立个人档案，加大数据采集和训练监控投入。依托奥运备战战略［46］，制定十年规划，与高

校或科研机构合作，出版相关教材，制定相关标准，面向全国盲校和合作高校推广，助力盲校足球运动发展。

5.2.3 开创国际新格局：鼓励我国专业人才参与国际盲人体育联合会（IBSA）岗位竞聘与工作，积极申办和

参加世界杯、大奖赛等国际重要赛事

体育话语权是国家体育软实力与国际地位的重要体现［47］，可通过国际大赛的组织职能、项目确定、规则

制定和争议仲裁来彰显［48］。目前，IBSA 无中国籍官员，近八年世界杯和残奥会比赛也无中国籍裁判执法。

未来应鼓励我国专业人士参与国际组织岗位竞聘，提升话语权，减少信息差。同时，积极申办亚锦赛、世锦

赛、大奖赛等国际赛事，加强交流合作，学习先进训练理念和战术，提高国家队实战水平，提升国际影响力，

形成具有中国话语权的国际盲人足球新格局。

6 结语

总体来看，世界各国盲人足球竞技水平与本国健全人足球运动的国际竞争水平是相对应的，二者国际

竞争力趋于一致。全球盲人足球竞争格局呈“一个中心（南美洲）-一个聚集地（西欧）-三个散点（东亚、西

亚、北非）”特征，但竞争中心正由西南向东北方向迁移。南美洲巴西队的冠军宝座首次在巴黎残奥会中受

到挑战易主，新秀哥伦比亚正同步崛起（获得 2024 年世界盲人足球大奖赛冠军）；以法国、西班牙、土耳其、英

格兰为代表的欧洲整体竞技水平呈上升趋势；非洲国家异军突起，摩洛哥率先突围，连续在两届残奥会中表
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现抢镜；亚洲代表中国、日本、伊朗、泰国稳步求进，但若要屹立世界之巅仍需克服多重困难，如在力量和技

术等方面的劣势。另外，中国队在过往的世界杯比赛中一直高水准输出，而在残奥会中屡屡受到重创，因此

面对当前国际竞争格局与变迁趋势，我国短期内需及时调动参与的积极性、提高国家队成绩、构建合作新模

式来夯实当前国际地位，在稳步发展中寻求突破；长期来看，未来应不断培育发展新资源、推动科研新局面、

开创国际新格局，为国内盲人足球高质量发展与登顶世界奠定坚实的基础。
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Abstract：This article aims to using research methods such as literature review，geographic concentration 
index，mathematical statistics，and logical analysis，examines the global development history，competitive 
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landscape，and current situation of blind football based on the spatial distribution of medals in the World Cup and 
Paralympics，as well as the development status of China，it also proposes strategies for China to respond to this. 
Research suggests that：（1） In the 8 World Cups and 6 Paralympics blind foot competitions，Brazil and Argentina 
have won 13 gold medals，having an absolute advantage and ranking in the top tier；Spain，China，and France are in 
the second tier，while Iran，Morocco，and Paraguay are in the third tier；（2）There are significant regional differences 
in the distribution of medals，showing a spatial distribution pattern of "one center （South America） - one gathering 
place （Western Europe） - three scattered points （East Asia，West Asia，North Africa）". However，the gap between 
continents is gradually narrowing，the monopoly pattern in South America is being broken，and the global competition 
pattern is becoming more sound. The competition center is shifting from southwest to northeast；（3）China's advantages 
in ball control，dribbling and other technical aspects are weakening，and being in a bottleneck period of 
development for a long time，posing a challenge to its international status. This research proposes short-term coping 
strategies： Firstly，to stimulate participation enthusiasm；Secondly，to improve the performance of the national team；

Thirdly，to build a new mode of cooperation. Long term response strategies： Firstly，cultivate and develop new 
resources；Secondly，to promote a new situation in scientific research；Thirdly，to create a new international pattern.

Keywords：Blind football；Paralympic Games；Competitive landscape；Trend changes；Response strategy
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